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 Clasificación: Información Pública Reservada 

Servicio: 
Centro Cuidado Transitorio Día - 
Noche  

 

Unidad Operativa: Los Caminantes  

Componente de Atención: Derecho y Ejercicio de Ciudadanía  

Línea de Atención: Fortalecimiento de la Autonomía  
Profesional a 

cargo: 
Sonia Garces- Psicóloga 

Nombre de la actividad:  Creciendo con Dignidad  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover estilos y hábitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promoción 
y prevención, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biológicas, cognitivas, afectivas 
y mentales a partir de la transformación de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar la participación de las personas mayores en espacios de bienestar y convivencia.  
2. Estimular la autonomía y el envejecimiento digno de las personas mayores.  
3. Fortalecer las redes de apoyo y la integración social de las personas mayor 
  

METODOLOGÍA 
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Durante el momento inicial se realizó el saludo y bienvenida a las personas mayores participantes, 

generando un espacio de acogida, confianza e integración. Posteriormente, se llevó a cabo la presentación 

de la actividad y de los objetivos de la jornada, promoviendo la disposición y motivación de los asistentes 

para participar activamente en las diferentes dinámicas propuestas. Así mismo, se desarrollaron actividades 

de ambientación e integración orientadas a fortalecer la comunicación, la participación y la convivencia entre 

los participantes, favoreciendo un ambiente de respeto, escucha y buen trato. Durante este espacio se 

evidenció una actitud receptiva y participativa por parte de las personas mayores, quienes mostraron interés 

y disposición frente al desarrollo de la jornada. 
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Durante el momento central se desarrollaron diversas actividades orientadas al fortalecimiento del bienestar 
físico, emocional y social de las personas mayores, generando un espacio de participación, integración y 
reconocimiento de sus capacidades y experiencias de vida. Mediante dinámicas grupales, ejercicios lúdicos, 
actividades recreativas y espacios de reflexión, se promovió la interacción entre los participantes, 
favoreciendo la construcción de vínculos basados en el respeto, la solidaridad y el buen trato. Así mismo, 
se incentivó la expresión de emociones, pensamientos y vivencias, permitiendo que las personas mayores 
compartieran sus conocimientos y experiencias significativas, fortaleciendo su autoestima, autonomía y 
sentido de pertenencia dentro del grupo. Durante la jornada se evidenció una participación constante e 
interés por las actividades propuestas, destacándose la disposición de los asistentes para trabajar de 
manera colectiva y contribuir al desarrollo de un ambiente armónico y participativo. 
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Durante el momento final se llevó a cabo el cierre de la jornada mediante un espacio de retroalimentación, 

reflexión y socialización de experiencias, en el cual las personas mayores tuvieron la oportunidad de 

expresar sus opiniones, sentimientos y aprendizajes adquiridos durante el desarrollo de las actividades 

realizadas. Este espacio permitió reconocer la importancia de la participación, el trabajo en equipo y la 

construcción de relaciones basadas en el respeto, la empatía y el buen trato. Así mismo, se generó un 

diálogo orientado a fortalecer los mensajes relacionados con el autocuidado, la convivencia, la integración 

social y el envejecimiento digno y activo, resaltando la importancia de mantener hábitos saludables, 

fortalecer las redes de apoyo y participar en espacios comunitarios que contribuyan a su bienestar integral 

y calidad de vida. 

RECURSOS 

Fecha de ejecución: 7 05 2026 



• Videos  • Hojas Blancas  

• Temperas  • Tijeras, Marcadores    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Para la evaluación de la actividad se tuvo en cuenta el nivel de participación y la disposición de las personas mayores 
durante el desarrollo de las dinámicas propuestas. De las 57 personas mayores que hacen parte del Centro de 
Cuidado Transitorio, participaron 32, lo que corresponde aproximadamente al 62 % de asistencia, evidenciando 
interés y participación en los espacios de reflexión, diálogo e integración. Así mismo, se observó una actitud receptiva 
y respetuosa frente a las temáticas abordadas relacionadas con la espiritualidad, el sentido de vida y el bienestar 
integral, favoreciendo la escucha activa, el intercambio de experiencias y el fortalecimiento de la convivencia y las 
redes de apoyo. 
A continuación, se realiza registro fotográfico y se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega de elementos y registro de 
actividades y novedades en actividad número 3. 
El Registro Fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del Centro.  

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


